Methoden zur Angstbewiltigung in der Umweltbildung

Aus: Unterbruner, Ulrike (1991). Umweltangst — Umwelterziehung. Vorschlidge zur
Bewiiltigung der Angste Jugendlicher vor Umweltzerstrung. Linz: Veritas, 70-73.

Ulrikee Unterbritier

Umweltangst - Umwelterziehung

Vorschldge zur Bewdltigung derAngste

[ngendlichervor Umweltzerstorung

- Wie kann man nun konkret Kindern und Ju-
gendlichen Unterstiitzung zur Bewiltigung von
Angsten vor Umweltzerstérung anbieten? Wie
l4Rt sich das in den Unterricht integrieren?
Ausgehend von den Zielen einer konstruktiven
und ganzheitlichen Umwelterziehung wird die
folgende Vorgangsweise vorgeschlagen:

Geht man davon aus, daf im Unterricht ein Um-
weltthema bearbeitet wird, bei dem Sorgen und
Angste der Schiiler/innen auftreten oder bewus-
ter werden koénnen, sind die folgenden Schritte
sinnvoll:

1. Kinder und Jugendliche werden ermuntert,
ihre Gefiihle (Angste), die beim Bearbeiten
des jeweiligen Themas aufgetaucht sind,
wahrzunehmen und zuzulassen.

2. Sie reden tber ihre Gefiihle (Angste) mitein-
ander. Sie tauschen aus, was sie beschiiftigt
und bewegt. Sie erzihlen und horen zu.

3. Vielleicht zeigt sich bei diesen Gesprichen,
da® falsch verstandene oder fehlende Infor-
mationen Angst machen. Sie sollten nun korri-
giert oder eingebracht werden.

4. Nun soll gemeinsam nach Losungen gesucht
werden. Was kann generell getan werden, um
das jeweilige Umweltproblem zu bewiltigen?
Was konnen wir tun — als einzelne, als Klasse
— um das, was uns Angst macht, zu verindern
oder zu verringern?

5. Ein Losungsvorschlag, der Konsens findet,

wird gemeinsam in die Tat umgesetzt.
6. Zum Abschluf bietet sich eine Phase der Re-
flexion an: Wie sind die Gefiihle der
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Schiiler/innen jetzt? Hat sich ihre Stimmung

verdndert, haben sich Angste verringert? Wenn

ja, wodurch? Was hat ihnen geholfen?
Solch eine Vorgangsweise nimmt mehrere Unter-
richtsstunden in Anspruch. Sie bietet sich daher
fir Themen an, die insgesamt auch ausfiihrlicher
behandelt worden sind und bei denen sich ver-
muten l48t, daR Angste entstehen oder verstirkt
werden konnen. Gefiihle bzw. Angste wahrzu-
nehmen, zuzulassen- und mit den Mitschiilern
auszutauschen, liBt sich dagegen erfahrungs-
gemif in einer einzigen Unterrichtsstunde reali-
sieren. :
Betrachtet man diese Schritte unter dem Aspekt
der ,dynamischen Balance“ der TZI bzw. dem
gestaltpidagogischen ,Kontakt, so 1483t sich fest-
stellen (vgl. Abbildung):
In der ersten Phase steht das ICH im Mittelpunkt.
Es geht um die Kontaktaufnahme zu sich selbst.

Was fiihle ich? Was beschiiftigt und bewegt mich
im Zusammenhang mit dem Thema?

In der zweiten Phase werden die Emotionen und
Meinungen ausgetauscht. Neben dem ICH steht
damit das WIR und der Kontakt untereinander
im Zentrum.

Sollte eine Ergidnzung von Informationen sich als
notwendig erweisen, hat das ES bzw. der Kon-
takt mit dem Thema Prioritit.

Fiir die Phase des Suchens von Losungen ist die
Balance von ICH-WIR-ES nebeneinander reali-
sierbar: Die einzelnen Schiiler sind in bezug auf
ihre Kreativitit gefordert, sie beschiftigen sich
mit der Sache und beratschlagen miteinander
tiber eine Losung, beurteilen, wihlen miteinan-
der eine Aktivitdt aus. Dasselbe gilt nun fiir die
anschlieBende Realisierung. Jede/r ist bei der
Schaffung des Produktes (im weitesten Sinn) be-
teiligt, die Klasse macht die Aktivitit aber auch
als Gemeinschatft.

In der abschlieRenden Reflexion hat das bear-
beitete Thema selbst weniger Bedeutung, das
ICH und WIR stehen im Mittelpunkt,
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Angebote an dje Schiiler zum aktiv-verarbeiten-
den Umgang mit Sorgen und Angsten sind natiir-
lich in jedem Unterrichtsfach moglich. Eine
fichertibergreifende Kooperation kann sich
dabei als giinstig erweisen.

Oft empfinden Lehrer solch ein Vorgehen als
Zeitverschwendung. Es wird kein ,Stoff* vermit-
telt, Zeit fiir andere Themen geht verloren. Und
so neigen sie dazu, diese Art der Auseinander-
setzung wegzulassen.

Doch: Meist ist weniger mehr. Ein Thema ganz-
heitlich mit den Schiilern zu bearbeiten’ — also
auch die dabei entstehenden Emotionen ent-
sprechend zu beachten und Gelegenheit zum
Handeln zu geben — lift die Ziele der Umwelt-
erziehung sicherlich niher riicken, als wenn in
derselben Zeit liber drei weitere Umweltpro-
bleme informiert wird! Und auf die negativen
Folgen der Angstabwehr in Hinblick auf die Aus-
einandersetzung mit Natur und Umwelt wurde ja
schon mehrmals hingewiesen.

Es ist eine Entscheidung, die man als Lehrer/in
zu treffen hat: Will. man den Schiilern Hilfestel-
lungen geben, um mit Angsten vor Umweltzer-
storung konstruktiv(er) umgehen zu lernen?
Wenn ja, mul man konsequent genug sein, auch
die dafiir notwendige Zeit zur Verfligung zu stel-
len.

Ein anderer Einwand lautet: ,Das ist doch Thera-
pie! Damit will ich als Lehrer nichts zu tun
haben.“ — Ich mochte hier ganz klarstellen, daf
ich auch nichts davon halte, wenn Therapie in
den Unterricht hineingeschmuggelt wird. Lehrer
sind keine Therapeuten und sollen das auch
nicht sein. Und Umwelterziehung soll dort ange-
siedelt bleiben, wo sie hingehort, nimlich im
pidagogischen Feld!

In der Psychotherapie geht es darum, Persén-
lichkeitsstrukturen bewuft zu machen, Verhal-
tensalternativen zu entwickeln bzw. Verhalten zu
verdndern, soda der Klient von dem Leidens-
druck befreit wird, der ihn in die Therapie ge-
fihrt hat. Je nach Therapie wird dabei mit unter-

schiedlicher Akzentuierung und Methodik gear-
beitet. :

Im piddagogischen ProzeR herrscht eine ganz an-
dere Zielsetzung vor. Es geht darum, die Kinder
und Jugendlichen in ihrem LernprozeR zu unter-
stiitzen — im konkreten Fall bei der Auseinander-
setzung mit Umweltproblemen. Dabei miissen
Faktoren beriicksichtigt werden, die das Lernen
fordern oder auch erschweren bzw. verunmogli-
chen. Die Angste vor Umweltzerstérung kénnen
— wenn sie nicht konstruktiv bewiltigt werden —
belasten und in der Folge als Blockade wirken.
Deshalb miissen sie auch im piddagogischen Pro-
zef3 — im Sinne der Themenzentrierten Interak-
tion als ,Storungen“ — berticksichtigt werden.
Wird nun im Unterricht erméglicht, dag Kinder
und Jugendliche ihre Gefithle wahrnehmen, zu-
lassen und dartiber miteinander sprechen, so
kann das erleichternd und kriftigend fiir sie sein
— zum Beispiel dadurch, daf das Aussprechen
allein bereits befreiend wirkt und/oder dag sie
erleben, mit ihren Sorgen nicht allein zu sein.
Eine therapeutische Intervention ist damit aber
nicht gegeben.

Auch Joanna MACY zieht eine deutliche Grenze
zwischen ihrer ,Despair and empowerment“-Ar-
beit und therapeutischen Interventionen: ,Als
Gruppenleiter sind wir nicht in der Rolle eines
Therapeuten, der sich auf die individuellen Le-
bensfragen der Teilnehmer konzentriert, son-
dern in einer solidarischen, gleichwertigen Posi-
tion, betroffen von derselben Gefahr, bewegt zu
Reaktionen und Antworten, die nicht wertvoller
sind als die tbrigen.“?

MACY unterscheidet zwischen intensiven (= the-
rapeutischen) und extensiven (= despair-work)
Arbeitsformen. Zu letzteren zihlen auch die Hil-
fen zur Angstbewiltigung, die in der Umwelter-
ziehung angeboten werden konnen. ,Extensive
Methoden bewegen uns iiber jene Widerstinde
hinaus, die durch soziale Konventionen erzeugt
werden oder durch unseren Unwillen, wenig an-
genehmen Tatsachen ins Auge zu schauen und
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unangenchme Gefiihle zu erfahren. Intensive
Methoden hingegen streben nach Uberwindung
der tieferen Abwehr, die aus der Angst entsteht,
von der Intensitit unserer Gefiihle iiberwiltigt
zu werden und unseren Halt oder gar unsere
Identitdt zu verlieren.“* Sich letzterem auszuset-
zen kann nititzlich und heilsam sein, aber nur in
der klar definierten therapeutischen Situation!
Im folgenden werden nun die einzelnen Phasen
einer Angstbewiltigung in der schulischen Um-
welterzichung und dazu foérderliche Methoden
beschrieben.

Fir die Anwendung simtlicher hier vorgestellter
Methoden ist es notwendig, daR fiir eine wohl-
wollende Atmosphire in der Klasse gesorgt
wird, daB unterschiedliche Meinungen und Ge-
fihle toleriert werden und gleichberechtigt ne-
beneinander stehen diirfen. Aufgabe des Lehrers
ist es vor allem auch, Impulse fiir eine derartige
Toleranz und Akzeptanz zu geben. Das heifit,

% dafiir zu sorgen, daR Schiiler sich nicht iiber
die Aussagen anderer lustig machen oder sich
abfillig duern;

* derartige Verhaltensweisen entschieden, aber
ohne Vorwurf abzulehnen;

¥ sich selbst wertschitzend und mit Anteil-
nahme einzubringen;

¥ sich seiner Vorbildwirkung in diesem Prozef .

bewuft zu sein und die Eigenschaften zu ver-
korpern, die fiir einen konstruktiven Umgang
mit Gefiihlen bzw. Angsten forderlich sind.

Ein solcher Unterricht stellt natiirlich Anforde-
rungen an die Lehrenden: Sie miissen ein be-
stimmtes methodisches Repertoire haben bzw.
sich aneignen, sie brauchen eine gewisse Selbst-
reflexion beziglich ihrer eigenen Angste bzw.
Einstellungen zu Umweltproblemen, um Kin-
dern und Jugendlichen Hilfestellungen geben zu
konnen. Auch Einfithlungsvermégen ist gefragt.

Angste wahrnehmen und zulassen

Um Angste bewiltigen zu kénnen, miissen sie
zuerst wahrgenommen und zugelassen werden.
Bewiltigung setzt ein aktives Auseinandersetzen
mit dem angsterregenden Thema voraus. Dies
wiederum ein ,Hinsehen* auf das, was ist, bzw.
das, was Angst macht. Es erfordert ein Gewahr-
werden des Hier-und-Jetzt Existierenden — der
Gedanken, Gefiihle und Befindlichkeit. Dem
entgegen steht die Tendenz zur Angstabwehr,
Das Wahrnehmen und Zulassen der Angste ist
bereits ein wesentlicher Teil eines aktiv-verarbei-
tenden Umganges mit der Angst. Es kann auf
vielfiltige Art und Weise unterstiitzt werden. Be-
sonders eignen sich dafiir kreative Methoden
wie Malen, Zeichnen und kreatives Schreiben
wie auch spielerisches ,Ausagieren®.

Solche Phasen, in denen mittels kreativer Metho-
den das Wahrnehmen und Zulassen von Ge-
fiihlen bzw. Angsten vor Umweltzerstérung an-
geboten wird, kénnen an verschiedenen Stellen
des Unterrichts plaziert werden. So eignen sie
sich im Anschlu8 an Bearbeitung von Informa-
tionen, die moglicherweise Angst oder Sorgen
auslost haben: nach einer Exkursion zum Wald-
sterben, nach einigen Stunden Unterricht tiber
Radioaktivitit oder Ozonloch, nach einem
Film tiber die Zerstérung des tropischen Regen-
waldes ...
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